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सुप्रभात बच्चों आज सी, सी,ए,के अन्तर्गत दरु्ाग पूजा पर एक कहानी दरु्ाग पूजा के महत्व के बारे में 
अध्ययन करेंर्े।        

िरु्ाा पूजा की किानी : 

 

 यि माना जाता िै कक एक बार मदिषासुर नामक एक राजा था। मदिषासुर ने स्िर्ा में िेिताओां पर 

आक्रमण ककया था। मदिषासुर बिुत िी िक्ततिािी था क्जसके कारण उसे कोई भी िरा निीां सकता था। 

उस समय ब्रह्मा , विष्णु और लिि भर्िान के द्िारा एक आांतररक िक्तत का ननमााण ककया र्या क्जनका 

नाम िरु्ाा रखा र्या था। 

िेिी िरु्ाा को मदिषासुर का विनाि करने के लिए आांतररक िक्तत प्रिान की र्ई थी। िेिी िरु्ाा ने मदिषासुर 

के साथ परेू नौ दिन यदु्ध ककया था और अांत में िसिें दिन मदिषासुर को मार डािा था। िसिें दिन को 

िििरा या विजयििमी के रूप में किा जाता िै। रामायण के अनुसार भर्िान श्री राम ने रािण को मारने 

के लिए िेिी िरु्ाा से आिीिााि प्राप्त करने के लिए चांडी पजूा की थी। 

श्री राम ने िरु्ाा पूजा के िसिें दिन रािण को मारा था और तभी से उस दिन को विजयििमी किा जाता िै। 

इसीलिए िेिी िरु्ाा की पूजा िमेिा अच्छाई की बरुाई पर विजय का प्रतीक िै। एक बार िेिित्त के पुत्र 

कौस्ता ने अपनी लिक्षा पूरी करने के बाि अपने रु्रु िरतन्तु को रु्रु िक्षक्षणा िेने का ननश्चय ककया िािााँकक 

उसे 14 करोड़ स्िणा मुद्राओां का भुर्तान करने के लिए किा र्या था। 



कौस्ता इन्िें प्राप्त करने के लिए राम के पिूाज रघरुाज के पास र्या िािााँकक िो विश्िजीत के त्यार् के 

कारण यि िेने में असमथा थे। इसलिए कौस्ता इांद्र िेि के पास र्ए और इसके बाि ि ेकुबेर के पास 

आिश्यक स्िणा मुद्राओां की अयोध्या में िानु और अपनत पेड़ों पर बाररि कराने के लिए र्ए। 

इस तरि से कौस्ता को अपने रु्रु को रु्रु िक्षक्षणा िेने के लिए मुद्राएाँ प्राप्त िुई थीां। उस घटना को आज के 

समय में अपनत पेड़ की पवत्तयों को िूटने की एक परांपरा के माध्यम से याि ककया जाता िै। इस दिन िोर् 

इन पवत्तयों को एक िसूरे को सोने के लसतके के रूप में िेते िैं। 

िरु्ाा पूजा का मित्ि 

 : भारत को मातभृतत िेि किा जाता िै। िम भारत को िी श्रद्धा से भारत माता किते िैं। भारत िेि में 

िेिताओां से ज्यािा िेवियों को अधधक मित्ि दिया जाता िै। सभी िेिी िेिताओां में मााँ िरु्ाा को सबसे ऊाँ चा 

माना जाता िै तयोंकक उन्िी से विश्ि को सभी प्रकार की िक्ततयााँ लमिती िैं। इसीलिए िरु्ाा पजूा का मित्ि 

भी अन्य पूजा-पाठ से बढकर माना जाता िै। निरात्रत्र या िरु्ाा पूजा के त्यौिार का बिुत अधधक मित्ि िोता 

िै। 

निरात्रत्र का अथा नौ रात िोता िै। िसिें दिन को विजयििमी या िििरे के नाम से जाना जाता िै। िरु्ाा 

पूजा एक नौ दिनों तक चिने िािा त्यौिार िै। िरु्ाा पजूा के दिनों को स्थान , परांपरा , िोर्ों की क्षमता और 

िोर्ों के विश्िास के अनुसार मनाया जाता िै। बिुत से िोर् इस त्यौिार को पाांच , सात या परेू नौ दिनों 

तक मनाते िैं। 

िोर् िरु्ाा िेिी की प्रनतमा की पजूा षष्टी से िुरू करते िैं और ििमी को खत्म करते िैं। समाज या समुिाय 

में कुछ िोर् िरु्ाा पजूा को पास के क्षेत्रों में पांडाि को सजा कर भी मनाते िैं। इस दिन आस-पास के सभी 

मक्न्िर वििेष तौर पर सुबि के समय पूणा रूप से भक्ततमय िो जाते िैं। बिुत से िोर् इस दिन घरों में भी 

सुव्यिक्स्थत ढांर् से पजूा करते िैं और आखखरी दिन प्रनतमा के विसजान के लिए भी जाते िैं। 



िोर्ों द्िारा िेिी िरु्ाा की पजूा ताकत और आिीिााि प्राप्त करने के लिए की जाती िै। िेिी िरु्ाा अपने 

भततों को नकारात्मक उजाा और नकारात्मक विचारों को िटाने के साथ िी िाांनतपूणा जीिन िेने में मिि 

करती िैं। इस ेभर्िान राम की बुराई पर अच्छाई की जीत के रूप में भी मनाया जाता िै। िोर् इस दिन को 

रात के समय रािण के बड़े पुतिे को जिाकर और पटाखे जिाकर मनाते िैं। 

 


